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ZOMERTRAINING

Deze zomer bestaan de trainingen niet alleen uit droog- en ijstraining. Er is ook aandacht
voor individuele voedingsbegeleiding. Donderdag 21 juni is voortzetting gegeven aan de
voedingsbegeleiding. Na de sprongtraining is Leontine van Mechelen langs geweest om aan
alle deelnemende gewestelijke rijders hun persoonlijk advies uit te delen en toe te lichten.
De ingevulde voedingsdagboeken lieten zien dat er met relatief kleine veranderingen vaak
behoorlijk effectiever kan worden gegeten. Over grofweg een maand, nadat iedereen heeft
kunnen testen hoe de aangepaste voeding bevalt, volgen er met alle rijders nog individuele
gesprekken voor verdere optimalisatie.

NIEUWE SITE

Op16 maart is de vernieuwde website van het Gewest Zuid-Holland gelanceerd. Hiermee
zijn de drie oude websites van diverse disciplines (langebaan, marathon, shorttrack)
vervangen en samengevoegd. Bovendien wordt er nu gebruik gemaakt van een zogenaamd
Content Management Systeem, waarmee veel eenvoudiger informatie kan worden
toegevoegd. Op de hoofdpagina van de website verschijnt een selectie uit de geplaatste
nieuwsberichten, komende wedstrijden en toegevoegde uitslagen. Er is ook een nieuwe
wedstrijdkalender toegevoegd, waarmee ook nieuwsberichten en fotoboeken aan een
wedstrijd gekoppeld kunnen worden. De informatie van de oude website is deels overgezet,
de rest blijft beschikbaar via www.shorttrackzuidholland.nl/index_oud.htm. De oude
hoofdpagina verwijst inmiddels ook door naar de nieuwe website, welke te bereiken is via
www.shorttrackzuidholland.nl en www.knsbgewestzh.nl.

SCHAATSEN SLIJPEN 2007-2008

Tsjaa, een jaar slijpen en krommen levert een hoop werk voor Lennart , een hoop mooie
schaatsen en ook nog cijfers op. Bij de aanschaf van het rondingsapparaat en het
vaststellen van de tarieven is uitgegaan van verwachtigen rond kosten en opbrengsten. Het
blijkt dat we niet uitkomen met de tarieven van 2006-2007. Die gaan we verhogen. De
tarieven worden € 7,50 voor de gewestelijke selectie en € 12,50 voor de overige rijders. Dat
is een verhoging voor de selectie. Er waren meer inkomsten nodig en we hebben steeds
gesteld dat we voor de overige rijders ongeveer een commercieel tarief wilden rekenen. Niet
hoger anders haal je er sowieso geen inkomsten uit. Vandaar dat alleen de tarieven voor de
selectie zijn verhoogd. Maar blijf alsjeblieft je schaatsen door Lennart laten ronden wn
slijpen. Dan weten de trainers waar jullie op rijden. De trainers stellen dat jullie techniek er
zeer door verbeterd is.

NIEUW SECTIEBESTUUR

Enkele weken geleden hebben we het seizoen 2006-2007 afgesloten, een jaar waarin de
rijders vanuit het gewest Zuid-Holland mooie prestaties hebben geleverd. De rijders, de
verenigingen en de GTC hebben even kunnen genieten van een aantal weken rust, maar
langzaam begint het nieuwe seizoen zich aan te bieden. De zomertrainingen zijn weer van
start gegaan, de eerste ijsuren zitten er voor sommige rijders alweer op en de verenigingen
en de GTC zijn weer druk bezig met de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen.
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Niet alleen in het gewest zijn mensen actief bezig met shorttrack, maar sinds kort ook weer
in Amersfoort. Sinds 29 mei jl. is er weer een sectiebestuur shorttrack aanwezig binnen de
KNSB. Het team onder leiding van Jan de Jong bestaat uit een aantal bekende uit de
shorttrack wereld waaronder Aad Koole, Henk Krijgsheld, Erik Landman en Cees Nowee
maar ook nieuwe mensen vanuit de langebaan wereld zoals Marnix ten Kortenaar. Het team
heeft er veel zin in en komen met nieuwe en leuke ideeén. En geloof me, die nieuwe ideeén
zien we al in het komende seizoen terug. We gaan nu rijden voor de KNSB-cup i.p.v. de
competitie, er komt een nieuw puntensysteem en een andere wedstrijdopzet, hierover meer
in een volgende nieuwsbrief. Tevens is er druk gewerkt aan een landelijke agenda zodat alle
wedstrijden op regionaal, landelijk en internationaal niveau beter op elkaar aansluiten en
dat het voorkomt dat er meerdere wedstrijden op een dag gepland staan.

Het is nu mogelijk om op alle niveaus, van de KSNB, het Gewest tot en met de verenigingen
samen te gaan bouwen aan shorttrack voor nu en in de toekomst. De KNSB wil het aantal
shorttrackers in 2010 zien verdubbelen en dat is hard nodig. Want alleen met meer rijders,
meer verenigingen krijgt de sport de aandacht die het verdient.

TALENT GEZOCHT

Het vorig seizoen hebben we een nieuwe voorzitter en secretaris in het bestuur gekregen.
Dit jaar zijn we op zoek naar mensen voor de volgende onderwerpen:

® Breedtesport

® Sponsoring/promotie

® Public Relations/promotie

Wil iedereen die zelf een van deze taken op zich wil nemen of die een tip heeft voor een
mogelijke gegadigde contact opnemen met de GTC: secretaris@shorttrackzuidholland.nl
Over tipgeld valt te praten.

Hieronder worden de taken van de betreffende codrdinatoren gegeven:

Functie Doel Taken/ Jaarlijks terugkerende
Verantwoordelijkheden activiteiten
Breedtesport Zorgen voor = verenigingen promotie-activiteiten
(vacature) voldoende aanwas ondersteunen in aanwas
van jonge rijders. nieuwe rijders
Zorgen dat de = stimuleren van en
faciliteiten en ondersteunen bij
middelen hier gelijke promotie-activiteiten
tred mee houden.
Sponsoring/ Door verkrijgen van = binnenhalen van = sponsoractiviteite
promotie sponsorgelden en/of sponsorgelden en/of n organiseren,
subsidies de subsidies bijv. clinic, bezoek
financiele middelen = contact onderhouden sponsor aan
van de sectie met bestaande wedstrijden, e.d.
shorttrack Zuid- sponsor(s) = sponsorplan
Holland vergroten = zorgen dat aan de jaarlijks
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positieve publiciteit.

van nationale

Functie Doel Taken/ Jaarlijks terugkerende
Verantwoordelijkheden activiteiten
contractuele actualiseren
verplichtingen wordt = sponsorverklaring
voldaan aan het begin van
sponsorverklaring KNSB het seizoen
aankoop en beheer indienen bij de
kleding gewestelijke KNSB
selectie (waaronder = kledingbeheer bij
borg) wisseling leden
bewaken correctie selectie
uitvoering = evalueren
kledingvoorschriften sponsoractiviteite
beheer website n
contactpersoon
Topploeg Shorttrack ZH
PR/promotie Zorgen voor doorgeven van uitslagen | = uitslagen

doorgeven van

Contacten leggen wedstrijden. wedstrijden
met personen, die maken/ laten maken = doorgeven van
voor het shorttrack van verslagen van de shorttrack

iets kunnen regionale/nationale nieuwtjes aan
betekenen. wedstrijden bij lokale ANP tot lokale
Zorgen dat contacten bladen en voor de bladen

van vorige website * maken van

gelegenheden weer
bruikbaar zijn bij een
volgend evenement.

zorgen dat de uitslagen
van Zuid-Hollandse
rijders in het buitenland
publiciteit krijgen.
zorgen voor goede
verstandhouding met de
sponsor(s)

verslagen van de
wedstrijden

= |leggen van goede
contacten met
journalisten en
PR- mensen van
Aegon en TV-West

= zorgen voor
toeschouwers op
de tribune bij
grote
evenementen

Vele handen maken licht werk dus neem contact op en meld je aan

GTC Shorttrack Zuid-Holland
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