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Van de voorzitter 
 
Bij menig YVZ-(st)er ging in de afgelopen maand het bloed nog sneller 
stromen bij de gedachte om weer eens even op natuurijs te schaatsen. 
Helaas was de vorstperiode te kort om hiervan uitgebreid te kunnen 
genieten; het bleef beperkt tot circa twee dagen en niet geheel zonder 
risico’s op een nat pak. Een welkome aanvulling om toch dit 
natuurijsgevoel te krijgen is de opening van FlevOnice: een 5 km lange 
openlucht kunstijsbaan in Biddinghuizen. Na enige weerproblemen, te 
harde wind en te hoge buitentemperaturen, werd de baan met twee 
weken vertraging toch nog op 15 december j.l. geopend. Een echte 
aanrader om daar eens heen te gaan. De baan is in principe tot begin 
maart 2008 geopend. Aangezien de weerelementen nog steeds vrij spel 
hebben is het 5 km lange traject niet altijd begaanbaar. Check de 
FlevOnice website alvorens af te reizen.  
 
Een vraag die velen ook bezig houdt is hoe het staat met het natuurijs op 
de skeelerbaan in Zoetermeer. In het jaarverslag 2006-2007 heb ik daar 
al het één en ander over aangegeven. Ik kan daar kort over zijn: de 
skeelerbaan is ongeschikt om als natuurijsbaan te gebruiken om diverse 
redenen. De skeelerbaan voldoet gezien de diverse obstakels rond de 
baan zonder (dure) aanpassingen niet aan de veiligheidseisen om 
skeeler- en/of schaatswedstrijden te houden. Door het scheef wegzakken 
van de skeelerbaan is het niet meer mogelijk om de baan eenvoudig 
onder water te zetten om een gelijkmatige ijslaag te krijgen van circa 4 
cm, welke snel bevriest. Ophoging aan de randen met grond is 
noodzakelijk om überhaupt de baan onder water te krijgen. Het verval van 
de baan bedraagt inmiddels al meer dan 20 cm. Handmatig opspuiten 
wanneer het vriest is een andere oplossing om toch ijs op de skeelerbaan 
te krijgen. Verder geeft de combinatie skeelerbaan met fietscrossparcours 
verdere problemen om goed ijs te maken. Verzoeken bij de Gemeente 
Zoetermeer om aan de verzakking iets te doen of een aantal brandkranen 
langs de baan te plaatsen hebben na een jaar discussiëren met de 
Gemeente Zoetermeer niets opgeleverd. De baan is nu nog slechts te 
gebruiken om te skeeleren als zomertraining, waarbij hoge snelheden en 
wedstrijdelementen te allen tijde vermeden moeten worden. Interessant in 
deze is ook dat de schaats- en skateschool Zoetermeer gebruik maakt 
van de skeelerbaan in Nootdorp. Gezien al deze problemen en een 
gebrek aan een groot blik “natuurijs-vrijwilligers” en medewerking van de 
Gemeente Zoetermeer heeft het bestuur besloten geen verdere 
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inspanningen meer te ondernemen om natuurijs op de skeelerbaan te 
verzorgen in de eventuele vorstperiodes. 
 
Op 1 december werd in de SilverDome het Sinterklaasfeest gevierd bij 
YVZ. Het was weer ouderwets gezellig en de kinderen hebben genoten 
van het gestoei met de Pieten en van de Mini Elfstedentocht. Ook was het 
die dag de laatste les van de deelnemers aan de kennismakingslessen 
voor de kinderen van de basisscholen. Gemiddeld hebben er van de 90 
ingeschreven deelnemers circa 75 per keer aan de lessen deelgenomen. 
Uiteindelijk hebben hiervan circa 35 kinderen ervoor gekozen om door te 
gaan met schaatsen. Van hieruit welkom bij onze vereniging. Het zal 
duidelijk zijn dat al deze activiteiten een buitengewone inspanning vragen 
van vele vrijwilligers. Wederom zeer bedankt allemaal om dit mogelijk te 
maken. 
 
Op 23 november was er een shorttrackschaats-clinic op het vrijdaguur in 
de SilverDome. Deze werd mede georganiseerd door de KNSB in een 
landelijke actie om het shorttrackschaatsen te promoten onder de 
jeugdige schaats(t)ers. De opkomst was groots circa 45 kinderen kregen 
die avond les van een aantal cracks uit het shorttrackschaatsen. Jammer 
is wel dat dit niet heeft geleid tot nieuwe deelnemers aan het vrijdaguur. 
Om in Zoetermeer het shorttrackschaatsen voor de jeugd te behouden is 
meer belangstelling noodzakelijk.  
 
De NK all round in Groningen is weer net achter de rug. Wat opvalt is dat 
er geheel nieuwe generatie schaatsers in aantocht is. Behalve Ireen Wüst 
en Sven Kramer, die van uitzonderlijke klasse zijn, zien we allemaal 
nieuwe namen. Wat zou het mooi zijn als daar YVZ-(st)ers in de komende 
jaren hun debuut zouden kunnen maken.  
 
Het organiseren van wedstrijden in Thialf zal dit schaatsseizoen niet 
plaatsvinden. De mogelijkheden welke Thialf nog voor ons had lagen op 
ongunstige tijden op door de weekse dagen.  
 
Graag nodig ik jullie uit op de nieuwjaarsreceptie welke wordt gehouden 
op zondag 6 januari 2008 in ons clubhuis “De Doorloper” van 15:00 tot 
17:00 uur. Ik in ieder geval iedereen een gelukkig, sportief en vooral 
gezond 2008 toe. Graag tot ziens. 
 
Rob van Vliet 
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Van de redactie 
 
Hallo beste lezers, welkom bij een nieuwe Sprinter. De eerste editie van 
het jaar 2008.  
 
De decembermaand is altijd een periode waarin we terugkijken op wat het 
afgelopen jaar ons gebracht heeft. De kranten hebben dit jaar vol gestaan 
met berichten over klimaatverandering en opwarming van de aarde. 
Veelal zorgwekkende berichten. Zeker menig schaatsliefhebber leest 
dergelijke verhalen met een gevoel van weemoed. De koude Hollandse 
winters, met vaak goede mogelijkheden om op natuurijs mooie 
schaatstochten te kunnen maken, lijken voorgoed voorbij. Het staartje van 
2007 heeft ons alsnog een koude periode met vorst gebracht. Zo hier en 
daar was schaatsen zelfs mogelijk! Helaas ging de vorst weer snel voorbij 
en viel de dooi in. Laten we hopen dat de tweede helft van de winter 
alsnog wat strenge vorst met zich mee zal brengen en dat we wat 
uitgebreider op natuurijs kunnen schaatsen.  
 
Verder heeft het jaar natuurlijk in het teken gestaan van vele sportieve 
hoogtepunten en successen. Vele records zijn weer verbroken. Van een 
aantal recente wedstrijden treft u het verslag aan in deze uitgave. 
Daarnaast onder andere een bijdrage van Eddie Turfboer over 
overstappen in de bocht. Een interessante kijk op de techniek van het 
schaatsen, zowel voor de beginner als de gevorderde! 
 
Tot slot wens ik u, naast veel leesplezier, een heel gelukkig, sportief en 
bovenal gezond 2008 toe!  
 
Ruud Verlaan 
 
 

Kijk voor actuele informatie over YVZ ook op www.yvz.nl! 
 

 

Adverteren in De Sprinter? 
 
Heeft u interesse om te adverteren, is uw werkgever bereid te 
adverteren of weet u iemand anders, neem dan contact op met de 
redactie voor een vrijblijvende offerte. 
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Aankondiging 
 
 
 
 
 
 

Zondag 6 januari 2008 
 

**  Nieuwjaarsreceptie YVZ  ** 
 
 

U komt toch ook? 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wanneer:  zondag 6 januari 2008 van 15:00 – 17:00 uur 
 
Waar:  Clubgebouw YVZ ‘De Doorloper’ 
  Buytenparklaan 3a – Zoetermeer 
 
Voor:  Alle leden en hun familie  
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Natuurijs of toch niet? 
 
Het zag er vorige week goed uit. Het vroor de hele week. IJslagen op de 
sloten en plassen namen in dikte toe. De eerste marathon op natuurijs 
werd verreden. Op sommige plaatsen kon op zaterdag nog geschaatst 
worden, maar helaas de dooi trad al weer in en zondagochtend stonden 
we met zijn allen weer in de kunstijsbaan, “de Uithof.” 
 
Maar ook daar had de dooi toegeslagen. En toen men daarachter 
kwam, heeft men de ijsmachine wel weer een graadje kouder gezet, maar 
het ijs was aan het begin van de ochtend niet optimaal.  
 
“Werkijs”, was een veel gehoorde klacht. “Het glijdt niet lekker”. Sterker 
nog, ondanks het zware ijs wisten een tweetal pupillen te promoveren; 
Wouter Nijhout en Ian Smit promoveerden allebei naar Pup 4. Proficiat! 
Rick de Groot reed ook een mooi pr.en zit nu dicht tegen de promotietijd 
aan. 
 
Enfin, de wedstrijden werden verreden en hoewel er in het begin van de 
ochtend nog niet naar uitzag, werden er bij de 1000 meter toch een 
behoorlijk aantal pr’s gereden. Loys Vermeijden die de laatste tijd iedere 
keer de pech heeft om alleen te moeten rijden, wist een pr te rijden. 
Lisanne Bruinsma, die nog niet zoveel ervaring heeft met de 1000 meter, 
liet zich afleiden door haar tegenstandster, doordat zij overeind kwam, 
ging zij ook overeind. Vervolgens ging haar tegenstandster nog onderuit. 
Toch schaatste ze een pr., mopperend dat ze beter had gekund. 
Belangrijke les hieruit; laat je niet afleiden door je tegenstand(st)er, maar 
rijd je eigen race. Peter Dobbe wist een pr te rijden ondanks dat er vlak 
voor hem iemand van de inrijbaan onderuit ging en dwars over het ijs voor 
hem langs tegen de boarding gleed. Verder een nieuw record voor Joyce 
Buijs, Leeyen Harteveld, Liesbeth Milatz, Menno van Winden, Bob Taal 
en Lars van Winden. Annelies Oude Alink noteerde zelfs twee nieuwe 
tijden want ook op de 500 meter was ze sneller dan ooit. 
 
Op zaterdagavond had Elsemieke van Zuylen de finish bereikt in een 
nieuw pr op haar 1500 mtr. Op zondagavond wist alleen Peter Kors zich 
op zowel de 500 als de 1500 meter te verbeteren. 
 
Wijnand Bruinsma 
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Medailles en p.r.’s op Zuid-Hollands Kampioenschap  
 
Met een groot aantal deelnemers verscheen YVZ aan de start van dit 
kampioenschap. Zowel clubrijders als gewestelijke rijders deden mee. 
 
In de ochtend reden de 18 junioren C en B van YVZ allemaal een 500 en 
een 1500 meter. Bij de meisjes junioren C reed Annelies Oude Alink ruim 
12 sec. van haar persoonlijk record af. Charlotte Kors, Dewy Harteveld en 
Danielle Vrolijk finishten alle drie op beide afstanden in een nieuw 
persoonlijk record. Julia Berentschot deed dit ook en haar snelle 1500 
meter tijd leverde haar de zilveren medaille op deze afstand en betekende 
bovendien een clubrecord in 2.15,74. Nina van Tol reed een p.r. op de 
1500 meter en met op beide afstanden de derde plek, werd zij ook in het 
eindklassement derde en mocht dus de bronzen plak om laten hangen. 
Bij de jongens junioren C reed Menno van Winden twee nieuwe tijden in 
de boeken. Kai Smit viel helaas op zijn 500 meter maar revancheerde 
zich door op de 1500 meter de zilveren medaille voor zich op te eisen met 
een formidabele rit. Peter Dobbe reed bijna 11 sec. van zijn oude p.r. op 
de 1500 meter af. Casper Pak reed geen p.r.’s maar was onbetwist de 
snelste in deze categorie met twee gouden medailles en mag zich dan 
ook Zuid-Hollands kampioen bij de junioren C noemen. Bij de jongens 
junioren B ook successen: Stefan de Graaf was op beide afstanden 
sneller dan ooit. Axel Smit behaalde de bronzen medaille op de 1500 
meter. Django Buijs en Yvo Waalewijn reden een flinke hap af van hun 
oude tijden op de 1500 meter. Hun eindtijden waren resp. 2.09,68 en 
2.05,12. 
 
In het avondprogramma reden 9 deelnemers in de categorieën junioren A 
t/m masters om de titels. Daisy van Dijk reed een mooi persoonlijk record 
op haar 1500 meter. Zij werd derde in het klassement (over 3 afstanden) 
bij de dames junioren A en kreeg de bronzen medaille. Christel Dekker 
reed haar oude tijd uit de boeken op de 500 meter. Thomas Paauw 
finishte op de 500 meter net onder de 40 sec., dit is voor hem een p.r. 
Ook op deze afstand een p.r. voor Emiel de Haan. Bij de heren senioren 
spannende ritten tussen Eddie Turfboer en zijn concurrent van 
Voorschoten Mark Rimmelzwaan. Eddie reed het vuur uit zijn schaatsen 
en mocht na de 3 afstanden, 500/1500/3000 meter, de zilveren medaille 
in ontvangst nemen. 
 
Het was een succesvol kampioenschap voor de rijders van YVZ en hun 
coaches. 
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Iedereen kan overstappen! 
 
Het schijnt dat er mensen zijn die ‘het’ kunnen en mensen zijn die ‘het’ 
niet kunnen. Tenminste dat is wat iedereen op de ijsbaan altijd schijnt te 
zeggen. Ik geloof daar echt helemaal niets van. Volgens mij kan iedereen 
(leren) overstappen. Ik ga u daarvan overtuigen met zes eenvoudige 
stappen. 
 
Het wel of niet kunnen overstappen ligt voornamelijk in het kunnen glijden 
op uw schaatsen. Kunt u op het rechte stuk glijden en afzetten? Dan kunt 
u ook overstappen! 
 
Als ik rondkijk over de schaatsbanen dat zie ik twee methodes van 
overstappen. De eerste zal ik het ‘stappen’ noemen, de tweede ‘glijden’. 
U raad het al, de stap-methode is niet de juiste. De glij-methode echter 
wel. Het verschil zit hem voornamelijk in het einde (het been over been 
punt) van de beweging. Op dit punt vormt ‘de stap’ onbalans. U staat niet 
op uw linker als op uw rechter schaats, heeft uw gewicht verkeerd en 
draait uw heup. 
 
Dit is ook precies de rede dat kinderen geen (of minder) moeite hebben 
met het leren van overstappen. Zij durven meer en onbalans (het denken 
te gaan vallen) overwinnen zij makkelijker. 
Laten we voor eens en altijd een einde maken aan “Overstappen een 
kwestie van durf.”, maar u de techniek leren. Het kost u in het begin wat 
moeite, u zult mij er echter later voor bedanken! 
 
Het is aan te bevelen de oefening eerst droog (zonder schaatsen aan) te 
proberen voordat u het ijs betreed. 
 
 
Overstappen, stap voor stap: 

1. De houding  
Een van de belangrijkste onderdelen is uw houding tijdens het schaatsen. Uw 
houding zorgt ervoor dat u stevig en zeker op de schaatsen staat.  
Zet uw voeten ongeveer vier centimeter uit elkaar. Houdt uw knieën op ongeveer 
de zelfde afstand van elkaar. Buig nu uw knieën en blijf uw knieën naar voren 
duwen. Verplaats uw gewicht zo ver mogelijk naar achteren, zodat u niet op de 
voorkant van uw voet staat maar op de bal van uw voet.  
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2. De heup  
Bij het overstappen heeft u uw heup nodig om te kunnen 
blijven glijden in de bocht. Verplaats hiervoor vanuit de 
houding van stap één eerst uw gewicht van uw beide benen 
naar alleen uw linker been. U kan dit op twee manier doen, 
met uw schouders en met uw heup. Doet u het met uw 
schouders, dan draait uw heup (en daarmee uw voet) 
waardoor u later niet meer rechtuit (door de bocht) kunt 
schaatsen.  
Heeft u het juiste gevoel te pakken met het opzij drukken van 
uw heup, probeer dan uw rechter been op te tillen. U zult 
merken dat als u met uw schouders werkt dat u uw been niet 
omhoog kan houden. Doet u het echter met uw heup, dan is 
het een eenvoudig kunstje.  
Probeert u het eens voor de spiegel, dan zal u zien dat op 
het moment dat u één voet optilt u met uw hele lichaam 
schuin komt te staan. 

 
3. De afzet  

Zoals op het recht stuk dient u in de bocht af te zetten. U 
doet dit door eerst op uw linker been te gaan staan (stap 2) 
en daarna de hiel van uw rechtervoet opzij te bewegen totdat 
uw rechter been gestrekt is (zie de afbeelding)  
Hiervoor heeft u uw evenwicht nodig op uw linker been (stap 
2).Test uw houding door uw rechter voet enkele centimeters 
van de grond te halen. Staat u stabiel? Dan heeft u de juiste 
houding. 

 
4. Achterop zitten  

U bent bijna zover. Nog één oefening. Dit is het punt wat de 
stappers van de glijders onderscheid. Vanuit de houding van 
stap één gaat u op uw linker been staan. Schuif nu, stukje 
voor stukje, uw rechter voet naar voren. Doe dit totdat uw 
been volledig uitgestrekt is.  
Gelukt? Zit u nog steeds achterop? Staat u op de bal van uw linker 
been? Voor u de test, til heel rustig uw rechter voet enkele centimeters 
van de grond.  

 
5. Een halve cirkel  

Overstappen is het gevoel krijgen dat uw benen precies doen wat u wilt 
en niet een ‘eigen leven gaan leiden’. Deze stap gaat uit van de eindpositie van de 
vierde stap. U staat op uw linker been, heeft uw rechter been naar voren 
uitgestrekt en uw voet enkele centimeters van de grond.  
Probeer stabiel te blijven staan op uw linker been, beweeg uw voet rustig naar 
links en naar rechts. Maakt de bewegingen steeds groter. Beweeg uw voet en 
been ook een stukje voor uw linker langs (rechter afbeelding). Probeer verder tot 
het punt te komen van stap drie. 
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6. De stap  
Begin in de eerste stap. Neem een goede houding aan. Duw de hiel van uw 
rechter voet opzij, totdat uw been uitgestrekt is. Til uw voet een klein stukje van de 
grond. Maar de halve cirkel boog tot voor uw linker been. Blijf op uw linker been 
staan en breng uw rechter been over uw linker en plaats hem op de grond. Ga nu 
rustig op uw rechter been staan. Til uw linker voet op en plaats deze links naast uw 
rechter voet.  
Let op! Blijf op uw linker been staan totdat uw rechter voet op het ijs staat (glij-
methode)! Laat u zich naar voren vallen als uw rechter been voor uw linker voorbij 
is, dan bent u aan het stappen! U staat op dit moment op geen enkel been, u valt 
naar voren en moet maar hopen dat u goed terecht komt!. 

 
 
Gefeliciteerd, u bent hiermee professioneel overstapper op de schaats 
geworden!  
 
Eddie Turfboer 
 

     
 
 
 
 
 

Heeft u nog vragen over dit onderwerp of wilt u graag dat 
een ander onderwerp van het schaatsen besproken wordt?  
 
Mail dan naar redactie@yvz.nl. 
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Sinterklaas in Silverdome (fotoverslag) 
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Jaaragenda seizoen 2007 – 2008 
 
Januari di  1 Geen schaatsen Uithof   
  za 5 Schaatsen slijpen en kledingverkoop Clubhuis, 09.00 - 11.45 
  zo 6 Nieuwjaarsreceptie voor alle leden en 

hun familie 
Clubhuis, 15.00 - 17.00 

  za 12 Rondewedstrijd SilverDome SilverDome oval, 07.15 - 09.00 
  za 19 Interclub SilverDome oval, 07.15 - 09.00 
Februari za 2 Schaatsen slijpen en kledingverkoop Clubhuis, 09.00 - 11.45 
  za 2 Ploegenachtervolging SilverDome oval, 07.30 - 09.00 
  za 9 Rondewedstrijd SilverDome SilverDome oval, 07.15 - 09.00 
  za 9 Diplomaschaatsen Za-3 en Za 4 

(afwijkende tijden en baan) 
IJshockeybaan Za-3 16:00 -17:00 
en Za-4 17:00 - 18:00 

  za 9 Afwijkende lestijden en baan Za-1en 
Za-2 

Oval Za-1 17:00 - 18:00 en Za-2 
18:00 - 19:00 

  za 16 Diplomaschaatsen Za-1 en Za-2 en 
Uithofpuppilen 

Eigen lesuur 

  za  16 Clubkampioenschappen 8 en 9 jarigen 
* 

SilverDome oval, 07.15 - 09.00 

Maart vr 7 Clubkampioenschappen 
SilverDomerijders niet-licentiehouders 

Oval 18:00 - 20:00 

  vr 7 Geen les SilverDome oval ivm 
clubkampioenschappen 

  

  za 8 Clubkampioenschappen 6 en 7 jarigen 
* 

Za-1 en Za-2 eigen lesuur (6 en 7 
jarigen van de oval rijden mee bij 
Za-2 17:00 - 18:00) 

  za 8 Clubkampioenschappen 10-11 en 12 
jarigen * 

SilverDome oval, 07.15 - 09.00 

  za 8 Schaatsen slijpen en kledingverkoop   
  wo 12 Laatste woensdaglessen SilverDome   
  vr 14 laatste vrijdaglessen SilverDome   
  za 15 Laatste zaterdaglessen SilverDome   
  za 15 Clubkampioenschappen Uithof 

licentiehouders (voorlopige datum) 
Uithof, 20.30 - 23.30 

  wo 19 Laatste shorttracklessen SilverDome   
  za 22 Laatste trainingen op de Uithof   
  ma 24 Recordweek op de Uithof (t/m 1 april)   
April za 19 Diploma- en prijsuitreiking pupillen   
  za 19 Feestelijke slotavond   
Juni wo 18 Algemene vergadering   
   
Iedere 3e dinsdag van de 
maand  

Bestuursvergadering   

    * Let op de leeftijd is seizoensleeftijd van 01 juli 
2007 

  

Alle data onder voorbehoud!     
Wijzigingen en aanvullingen worden vermeld in ons clubblad, op onze website en zonodig per mail verspreid. 
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Gevonden voorwerpen 

 
 
 Gevonden zijn: 
 
 
• Schaatstrui (pully) maat S / oud model (fleece) 
 Gevonden op vrijdagavond 9 november 2007 
 
• Schaatstrui (pully) maat S / nieuw model 
 Gevonden op vrijdagavond 14 december 2007 
 
 
Is iemand zijn of haar pully kwijt?  
Neem dan contact op met: silverdome@yvz.nl 
 
 
 
 
Prijzen clubkleding 
 
Omschrijving Prijs 
Wedstrijdschaatspak € 78,- 
   
Trainingsjack Tactel (Hunter) € 63,- 
Trainingsjack Thermo (Zaes) € 55,- 
  
Salopette thermo met ritsen € 55,- 
Salopette thermo  € 40,- 
   
Ritsenbroek Tactel (Hunter) € 62,- 
  
Pully € 37,- 
   
Marathonpak (Hunter) € 75,- 
   
YVZ Schaatshoesjes € 17,- 
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Promoties 
  
 
Datum Naam Categorie Promotie 
11-11-2007 Peter Dobbe HC 2 -> 1 
11-11-2007 Liesbeth Milatz DC 3 -> 2 
11-11-2007 Bob Taal HC 3 -> 2 
18-11-2007 Richard Pil HC 4 -> 3 
18-11-2007 Gijs Prins HC 4 -> 3 
02-12-2007 Patricia van der Kooy DB 2 -> 1 
02-12-2007 Guus Janssen HB 2 -> 1 
02-12-2007 Nicole van der Helm DP 2 -> 1 
02-12-2007 Victor Pak HP 2 -> 1 
23-12-2007 Wouter Nijhout HP E -> 4 
23-12-2007 Ian Smit HP E -> 4 

 

Verjaardagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JANUARI 

3 Dennis van Santen 
9 Mariëlle van Leeuwen 
12 Seline van Benten 
 Dimphy Douma 
15 Sergio Fokké 
16 Nicolette van den Bos 
17 Laura Reitsma 
18 Vera Vermeulen 
20 Carolien Remmerswaal 
 Maxim de Jong 
21 Lisa Straathof 
22 Timber Lock 
 Gerrit van Aalst 
 Danielle Markus 
23 Trude Zonneveld 
24 Thijmen Polman 
25 Joeri Groenewegen 
 Rob Hesselink 
 Xenna van Steenbergen 
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