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= OPEL CENTRUM VAN DER BURG &=

Uw dealer voor Zoetermeer en omgeving.

Bij ons het complete aanbod van nieuwe
Opel personen- en bedrijfsauto’s.
L |
—Em g mre OPELS Jeentrum) BekiJk ons actuele aanbod op:
| .
I i 118, www.burgauto.nl
| L i

v. Leeuwenhoeklaan, 2 2713 RB Zoetermeer, Tel. 079 - 316 83 44

o) [IIJAUTO )

~. BurgAuto het adres in Zoetermeer voor
een goede gebruikte auto. Zowel ruim
aanbed van Opel modellen als andere
merken.Tevens kunt u hier terecht voor
het onderhoud aan alle merken auto’s.

~—

— Bekilk ons actuele aanbod op:
www.burgauto.nl

Kadelaan 2 2725 BL Zoetermeer Tel. 079 - 341 51 51
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De fullcolour versie van de Sprinter lezen?
Kijk op de website van YVZ:
www.yvz.nl

Adverteren in De Sprinter?

Heeft u interesse om te adverteren, is uw werkgever bereid te
adverteren of weet u iemand anders, neem dan contact op met de
redactie voor een vrijblijvende offerte.
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Van de bestuurstafel

Ook mensen uit Afrika kunnen in de ban van het schaatsen geraken. Zo
hebben we vorig jaar breed uitgemeten kunnen kijken naar de “kluners uit
Kenia”, het tv programma van Bart Veldkamp. Welnu één van hen, de 24-
jarige Shadrack Kipkemboi uit Kenia, is dit seizoen weer naar Nederland
teruggekeerd en draait zijn rondjes op de Uithof. Sinds januari is hij ook te
gast bij YVZ op ons vrijdagavond shorttracklesuur voor beginners in de
PWA SilverDome. Ook dat wilde Shadrack wel eens proberen, al vond hij
de uit het midden geplaatste ijzers in het begin wel wat vreemd. Het gaat
hem inmiddels goed af. De kinderen vinden het ook bijzonder om hem zo
van dichtbij mee te maken. Inmiddels schaatsen er op dit uur 20 kinderen,
de meesten van andere verenigingen uit de omgeving, onder andere uit
Stompwijk en Bleiswijk. Zoals bekend moeten dat er volgend seizoen echt
meer worden om dit shorttracklesuur voor beginners in Zoetermeer te
behouden.

Het klunen is ook binnen YVZ meer
gemeengoed geworden. Velen YVZ-ers
zijn op ontdekkingstocht geweest naar
FlevOnice in Biddinghuizen waar de
weerelementen van ons land voor wakken
en zand op het ijs zorgen op het 5 km
lange schaatstraject. Zo hier en daar
klunen dus! Evenwel is men alom
enthousiast over de schaatservaring op
kunstijs in de openlucht en smaakt het naar meer.

Onlangs zijn binnen in de PWA SilverDome hal de laatste
rondewedstrijden en de ploegenachtervolging voor de jeugd gehouden.
Het waren kostelijke wedstrijden. Behalve de sportieve kant van de
wedstrijden waar het natuurlijk om gaat is er inmiddels een ludieke kant in
de PWA SilverDome bijgekomen. Met name de ploegenachtervolging
stond geheel in teken van de “koffiestrijd” welke sinds begin van het jaar
in de hal is losgebarsten. De verwikkelingen kunnen jullie volgen via de
YVZ website.
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Na alweer maanden werken aan de schaatstechniek en het broodnodige
uithoudingsvermogen is het weer tijd geworden om eens te kijken waar
iedereen staat. Het diplomaschaatsen en de eerste
clubkampioenschappen bij de zaterdagjeugd zijn reeds verreden. Nu de
“oudere jeugd” nog, schrijf je in voor de clubkampioenschappen als je dat
nog niet hebt gedaan en ga de onderlinge wedstrijd aan.

De laatste jaren wordt er helemaal aan het eind van het schaatsseizoen in
de Uithof een groots opgezet mini Elfsteden wedstrijd georganiseerd voor
de Uithof jeugd t/m 12 jaar. Er zijn wellicht mogelijkheden om daar als
YVZ zaterdagjeugd aan deel te nemen. Het bestuur is in gesprek met de
organisatoren. Zodra er meer duidelijkheid is zullen wij het jullie direct
laten weten.

Rob van Vliet
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Van de redactie
Welkom bij weer een nieuwe uitgave van de Sprinter!

In deze uitgave veel nieuws van het shorttrack front. Er wordt momenteel
bijzonder goed gepresteerd door onze shorttrackers op mondiaal niveau.
In de opgenomen verslagen leest u meer over een wereldbekerwedstrijd
in Canada en het Europees Kampioenschap in Letland.

Vanuit de technische hoek leest u een boeiend verhaal over scherpe en
botte schaatsen en het effect hiervan. Wilt u ook eens een technisch
aspect nader belicht zien, mail dan naar de redactie (redactie@yvz.nl).
We kunnen dan bekijken of er een artikel over gemaakt kan worden.

Onlangs is Eddie Turfboer de Redactie van de Sprinter komen versterken,
waardoor er een waar redatieteam is ontstaan. De eerste gesprekken
hebben inmiddels plaatsgevonden en nieuwe ideeén zijn geboren. Er
zullen de komende tijd wat nieuwe rubrieken worden gelanceerd, die u in
de volgende uitgaven ongetwijfeld tegen gaat komen! Wordt dus vervolg!

Zoals altijd, wens ik u tot slot veel leesplezier toe.

Ruud Verlaan
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Wereld Beker Shorttrack in Canada

1-3 februari

Voor Freek van der Wart was het een
mooi schaatsweekend. Na eerdere
succesvolle wereldbekerwedstrijden
in Azié en Europa en een verrassend
geslaagd EK debuut wist Freek van
der Wart van |Jsvereniging
Zoetermeer zijn goede vorm vast te
houden en prima te presteren tijdens
de World Cup shorttrack in Quebec
City in Canada. Vrijdag dwong Freek

op de kwalificatiedag van de wereldbekerwedstrijden in Canada
rechtstreekse een plek af voor het hoofdtoernooi op de 500 meter.
Zaterdag deed hij dat op de 1000 meter nog eens dunnetjes over, met
winst in de herkansingen. Het is voor 20-jarige shorttracker de eerste keer
dat hij in één weekend op beide afstanden het hoofdtoernooi bereikte.
Freek van der Wart reed sterk in de herkansingen op de 1000 meter. Hing
kwalificatie voor de volgende ronde in de kwartfinales nog af van zijn tijd,
in de halve finale liet hij er geen twijfel over bestaan. Met winst plaatste hij
zich voor de eindstrijd. Daarin pakte hij in de laatste rondes de koppositie
en ging als eerste over de meet, voor de Rus Gertsikov en de Belg De
Deyne. Met de winst plaatste Van der Wart zich ook voor de kwartfinale
op de 1000 meter. In de kwartfinale moest Van der Wart, met vier extra
ritten in de benen, zijn meerdere erkennen in de latere Koreaanse
winnaar Sung en de Chinees Sui. Zijn derde plek in de rit was goed voor
de twaalfde plaats. Op zondag kwam Freek op de 500 meter in de
kwartfinales in actie, maar moest ook in deze rit zijn meerdere erkennen
in de latere winnaar op de 500 meter, de Koreaan Kwak. Hij eindigde als
14° in het eindklassement van de 500 meter. Wel verbeterde hij opnieuw
zijn persoonlijk record; zijn nieuwe toptijd van 42,577 seconden is de
snelste seizoentijd van een Nederlandse shorttracker op de 500 meter.

Aan deze wereldbekerwedstrijd shorttrack in Canada werd opnieuw deel
genomen door vier shorttrackers van de IJsvereniging Zoetermeer. Naast
Freek kwamen ook Rudy Koek en Ingmar van Riel uit op de individuele
afstanden. Rudy Koek werd op zijn afstanden 23° (1500 meter) en 28°
(1000 meter). Ingmar van Riel reed een 500 meter en werd 27°% op de
1000 meter werd hij 31° mede door een onfortuinlijke val. Bij de dames
werd Sanne van Kerkhof op de individuele afstanden 23° (500 meter) en
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28° (1000 meter). De aflossingsploegen van Nederland werden beiden
11% in het elndklassement van dit weekend. De Nederlandse shorttrackers
zijn afgelopen maandag alweer vertrokken voor de volgende
Wereldbekerwedstrijd in Amerika, die komend weekeinde van 8 t/m 10
februari in Salt Lake City wordt gehouden. De wedstrijden en uitslagen
zijn te vinden op de website: www.isu.org

Geslaagd debuut EK Shorttrack in Letland

20 januari

In Ventspils Letland waren 25 landen vertegenwoordigd bij het Europees
Kampioenschap shorttrack. Uit Zoetermeer waren 4 deelnemers
aanwezig.

Freek van der Wart en Ingmar van Riel reden mee in het individuele
toernooi. Sanne van Kerkhof en Rudy Koek reden in het aflossingsteam.
Het beste resultaat behaalde Freek van der Wart, die 2 maal de halve
finales bereikte. Freeks fantastische 6% plaats op de 1000m en 8° plaats
op de 500m werd bereikt met ook nog een verbetering van zijn
persoonlijke records. Freek eindigde zijn debuut op het EK met een 14°
plaats in het klassement van 42 mannen. Ingmar van Riel reed zijn beste
races op de 500m (plaats 12 ) door het bereiken van de kwart finale.
Ingmar eindigde zijn toernooi met een mooie 20°° plaats.

Kopman Niels Kerstholt zorgde voor een uitstekende stemming in de
ploeg door op de laatste dag de 1000m te winnen met een nieuw
Nederlands record, Niels eindigde het toernooi met een prachtige tweede
plaats. Door dit resultaat mag Nederland volgend jaar weer met 3 mannen
starten. Aangevuld met Rudy Koek bereikte Niels, Ingmar en Freek als
Nederlands team de halve finale plaats op de aflossingswedstrijd. Voor
een finaleplaats kwam dit bijna volledige Zoetermeerse team net 0,7
seconde tekort.

Sanne van Kerkhof reed in het damesteam de aflossingswedstrijd. Ook dit
team bereikte de halve finale. In de halve finale werd het team
uitgeschakeld. De bronzen plak van vorig jaar kon vervolgens niet meer
verdedigd worden. Mede door de uitstekende prestatie van topvrouw
Annita van Doorn, 1° op de 500m en vijfde in het eind klassement, werd
de extra startplaats voor een jaar verlengd.

De volgende wedstrijden zijn de wereldbekers over 14 dagen in Quebec
City en Salt Lake City.
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EK Shorttrack met Freek van der Wart, Ingmar van Riel, Rudy Koek
en Sanne van Kerkhof (Ventspils - Letland)

Seizoen 2007/2008 De Sprinter — Clubblad YVZ editie februari / maart 2008



10

R ,
72 ()
"

Waarom schaatsen glijden en messen snijden

Vooral bij wedstrijden, maar ook bij het recreatief schaatsen hoor je het
nog al eens. “Mijn schaatsen zijn zo scherp als een mes.” of “Mijn
schaatsen zijn ontzettend bot.”. Leuk allemaal, maar wat betekent dat nou
eigenlijk. Waarom kunnen we op botte schaatsen niet schaatsen en op
scherpe schaatsen wel?

Van een schaats heet het stuk staal waar je eigenlik op staat (het
gedeelte dat gelast of gelijmd in je schaatsbuis zit) het (schaats)mes. De
opmerking dat je schaatsen zo scherp zijn als een mes lijkt logisch, maar
is het echter niet. Waarom zou je zeggen? Goed, stel nu eens dat je je
schaatsen goed geslepen hebt. Zou je er dan een brood mee kunnen
snijden? Inderdaad, dat kan niet. En daar zit precies het verschil, een mes
is gemaakt om te snijden en een schaats om te glijden.

Allemaal leuk en aardig. Maar hoe kan het dan dat een schaats scherp is
maar toch niet kan snijden? Uitstekende vraag! Het mes van een schaats
heeft drie verschillende delen, twee keer een buitenkant en een midden
gedeelte. Het middengedeelte is volledig vlak, beide buitenkanten hebben
een hoek van negentig graden met dit middenvlak.

Als je recht op je schaatsen zou staan dan sta je volledig op het
middenvlak. Omdat zowel het ijs als je schaatsmes vlak zijn ben je in
staat om te glijden. Het vlak van je mes is wat betreft het oppervlak erg
klein, zodat je weinig weerstand ondervind.

Stel dat je je schaatsen iets zou kantelen (je gaat scheef op de schaatsen
staan) dan sta je niet meer met het rechte vlak op het ijs, maar met de
hoek. Je (schaats)mes fungeert dan als een mes. Hij heeft snijdt in het ijs
en heeft daardoor grip. Vooral het hebben van grip is belangrijk bij het
afzetten, dan wil je grip en niet dat je schaats wegglijd. Bij het snijden in
het ijs van je mes ondervind je veel meer weerstand.

Het vorige klopt geheel als u uw schaatsen het scherpst van het scherpst
hebt geslepen. Wat is nu een botte schaats? Omdat staal slijt op ijs (het
ijs is harder) zal er dus staal verdwijnen. Een interessante vraag hier uit:
‘Waar blijft al dat staal dan?’. Tijdens het schaatsen zullen de zijkanten
van uw schaats afronden. Is dit dan erg? Ik heb dan toch minder snijden
in het ijs? Klopt, echter heeft u ook geen grip en uw schaats zal onder u
wegglijden.

De Sprinter — Clubblad YVZ editie februari / maart 2008 Seizoen 2007/2008
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Vooral als u snel schaatst zult u de minder grip merken in de bocht. Door
de krachten die er dan van opzij op uw lichaam werken zal u naar buiten
gedrukt worden. Heeft u geen scherpe schaatsen dan heeft u geen grip
en zal u vanzelf naar de buiten bocht opzij ‘glijden’.

Recht op de
Schaats
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T
2
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Ik hoor u al zeggen: “Leuk al dat technische, maar is dat niet voor de
gevorderde schaatser?”. Zolang we het hebben over druk en wat je er
mee kan doen heeft u volledig gelijk. Wat voor u vooral belangrijk is te
weten dat het hebben van scherpe schaatsen zeker niet minder belangrijk
is voor een recreant dan voor een wedstrijd rijder. Met grip op het ijs,
komt stabiliteit en u weet als geen ander dat stabiliteit van groot belang is
voor plezierig schaatsen.

ijs

Ook heeft u vandaag geleerd het recht op de schaatsen staan van belang
is voor het kunnen glijden op schaatsen. Een kleine afwijking geeft al ‘het
messen snij-effect’.

Als laatste weet u wat er gebeurt als schaatsen botter worden en dat u ze
weer scherp kan krijgen door de afrondingen van u schaatsen ‘weg te
werken’.

Gefeliciteerd, u heeft de volgende stap tot professioneel recreatie
schaatser voltooid! Heeft u nog vragen over dit onderwerp of wilt u graag
dat een ander onderwerp van het schaatsen besproken wordt? Mail dan
naar redactie@yvz.nl.

Eddie Turfboer
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Onze combibaan...

Voor schaatsers is er niks mooiers dan schaatsen op natuurijs. Zaterdag
21 december heb ik wat rondjes gereden op de vogelplas bij
Leidschendam. ZEER gaaf... dat gevoel, dat geluid... daar kan geen
kunstijsbaan tegenop!

Jos Dohle en ik Tk

Al eerder waren er veel clubs die hun ijsbanen open stelde voor publiek.
Een succes, want deze banen werden druk bezocht.

Gelukkig deed onze vereniging hieraan mee, Jos Westerman had al snel
de baan onder water laten lopen. De ijsbaan was al snel bevroren en het
was er mega druk! Veel mensen werden meteen lid van de club en door
de foto’s in het Streekblad e.d. kreeg de club een hoop extra gratis
reclame. Om nog maar niet te spreken over de inkomsten die men heeft
kunnen halen uit de verkoop van oa warme chocolademelk en koek langs
de baan. Als hoogtepunt kon de club op zaterdag 21 december voor het
eerst sinds jaren natuurijswedstrijden houden. Erg gaaf, want uiteindelijk
doen we het daar toch eigenlijk allemaal voor!

Helaas was het anders dan de alinea hierboven en er was geen druppel
water op de baan te vinden. Jaren heeft de club lopen ‘zeuren’ om een
skeeler(combi)baan. Nu is hij er dan eindelijk, gaat dat ding (weer!) niet
open. De redenen zijn al heel lang bekend. Uit het stukje van de voorzitter
de vorige keer bleek dat het vooral aan de gemeente ligt. Hadden we die
nu niet ff een hak kunnen zetten door een ‘leuk’ stukje in het Streekblad
waarom de baan niet open is gegaan? Misschien dat ze dan eens actie
gaan ondernemen...

De Sprinter — Clubblad YVZ editie februari / maart 2008 Seizoen 2007/2008
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Een ander zeer belangrijk punt vond ik dat er uit het stukje bleek dat de
baan eigenlijk ook te onveilig is om te skeeleren. De voorzitter geeft aan
in zijn stukje dat ; “hoge snelheden en wedstrijden te allen tijde vermeden
moeten worden”. Wel leuk hoor, maar wie is er verantwoordelijk als er wel
wat fout gaat tijJdens een skeelertraining? Laat duidelijk zijn dat ik het
eens ben met de conclusie dat de baan te onveilig is, maar wees dan slim
en ga er dan ook niet skeeleren als club zijnde. Heb je namelijk ooit tegen
een (jonge) sporter gezegd dat hij tijJdens alle trainingen niet voluit mag
gaan?

Als we toch weer op de onveilige baan gaan skeeleren, trainers willen
jullie de schema’s aanpassen?! Voortaan maximaal 75% op de schema’s!

Het is zacht uitgedrukt jammer dat een schaatsclub met zoveel leden al
een paar jaar geen mogelijkheid heeft om een natuurijsbaan te openen in
de winter. Zoiets zou toch met stip op nummer 1 van het wensenlijstje
moeten staan!!! Ik heb dan ook met veel verbazing moeten lezen dat het
bestuur heeft besloten om; “geen verdere inspanningen meer te
ondernemen om natuurijs op de skeelerbaan te verzorgen in eventuele
vorstperiodes”. Stelletje verwende kunstijsrijders...

Remco de Mik
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Verslag weekend 2 en 3 februari

Afgelopen schaatsweekend begon met een ploegenachtervolgings-
wedstrijd in de Silverdome. Van de allerkleinsten, de pupillen, tot en met
junioren C doen hier aan mee.

Alle teams krijgen een naam die te maken heeft met koffie. Via
voorrondes worden uiteindelijk de troostfinales en finales gereden. Het is
leuk om te horen hoe de koffiepads tegen de koffiemelk strijden, espresso
rijdt tegen cappuccino enz. ...dit geeft hilariteit bij het aanwezige publiek.
Wilt u weten wie de snelsten waren? Kijk dan op www.yvz.nl voor alle
uitslagen. Op de site vindt u ook de reden waarom koffietijd is ontbrandt in
een koffiestrijd.

Zaterdagavond in de Uithof is het voor de sprinters tijd om de
supersprintwedstrijden te rijJden. Op de korte afstanden is het belangrijk
scherp aan de start te staan en in het startschot weg te zijn. Dat dit veel
valse starten oplevert, mag duidelijk zijn. Gelukkig zijn de meeste rijders
bij de tweede start op hun hoede. Eerst wordt er tweemaal een 100 meter
gereden. Mark Dobbe, Lennart van Tol, Michael Verburg en Richard
Vrolijk verbeterden op de 100 meter hun persoonlijke record. Sheila
Berentschot werd door tweemaal een valse start helaas gediskwalificeerd.
Marielle Koek schreef het clubrecord 100 meter dames senioren op haar
naam. Alwin Baumeister was onfortuinlijk op zijn tweede 100 meter.
Omdat hij zijn mooie tijd van de eerste rit nog wilde verbeteren ging hij
supersnel van start maar kwam helaas ten val en verspeelde hiermee een
goede eindklassering.

Na deze omlopen wordt het klassement opgemaakt en de startlijst voor
de 300 meter bekend gemaakt. Mark stond derde en hoopte dit te kunnen
vasthouden. Mark Rimmelzwaan van Voorschoten maakte echter zijn
achterstand van 0,53 sec goed. Daarmee eindigden zij beiden op
hetzelfde punteneindtotaal. Maar omdat Rimmelzwaan op de laatste
afstand een snellere tijd had neergezet, werd hij derde en moest Mark
Dobbe genoegen nemen met de vierde plaats. Dit is wel een mooi
resultaat. Persoonlijke records reden Lennart, Michael en Richard op de
300 meter.

Ruud Verlaan, Christel Dekker, Emiel de Haan, Nico Woldendorp, Hilbert
Dekker en Eddie Turfboer reden ook fraaie tijden.
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Zondagochtend in de Uithof verbeterden lan Smit, Daan Boelhouwer,
Linda Milatz hun 100 meter tijd. Lars van Mullem, Gijs Westerduin, Jeroen
Huizer en llse ten Kroode noteerden op zowel de 100 als de 500 meter
een nieuwe snelste tijd. Peter Dobbe en Menno van Winden finishten
sneller dan ooit op de 1500 meter. Op de 1000 meter was er succes voor
Victor Pak, Nicole van der Helm en Lisanne Bruinsma.

Na deze wedstrijden volgt in de Uithof de tweede voorronde
ploegenachtervolging voor de meisjes junioren C. Hier twee teams van
YVZ aan de start. YVZ2 reed goed en eindigde als vijfde. YVZ1 verloor
weliswaar van de directe tegenstandsters maar zette toch overall de
derde tijd neer. Zij mogen waarschijnlijk door naar de finale op 29 maart
a.s.

In  Groningen streden de junioren om het Aegon Nederlands
Kampioenschap. Van het gewest Zuid-Holland reden 6 YVZ leden mee.
Junior B Axel Smit werd door een blessure geplaagd en eindigde op een
26° plaats. Bij de dames junioren C werd Nina van Tol 10° Julia
Berentschot werd 16° en Danielle Vrolijk eindigde als 23°. Bij de heren
junioren C was er een fraaie 10° plaats voor Kai Smit en Casper Pak
eindigde als 12° in het eindklassement.

Zondagavond streden de schaatsers een meerkamp in de Uithof. De
heren sprinters reden tweemaal 500 meter en eenmaal 1000 meter. Alwin
Baumeister revancheerde zich voor zaterdag en eindigde als derde.
Eddie Turfboer werd 7° en Emiel de Haan 11°. De heren senioren reden
500/1500/3000 meter. Michael Verburg, seniorb, werd tweede met op alle
afstanden een persoonlijk record. In de klasse heren4 reden Hilbert
Dekker en Richard Vrolijk naar een 4° en 5° plaats. Richard finishte op de
langste afstanden in een persoonlijk record.

Tanja Dobbe
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Jaaragenda seizoen 2007 — 2008

11 Ny ——
"

Feb. za 2 Schaatsen slijpen en kledingverkoop Clubhuis, 09.00 - 11.45
za 2 Geen Schaatsen Silverdome Za 1+2 Silverdome ljshockeybaan
16:00 — 18:00
za 2 Ploegenachtervolging SilverDome oval, 07.30 -
09.00
za 9 Rondewedstrijd SilverDome SilverDome oval, 07.15 -
09.00
za 9 Diplomaschaatsen Za-3 en Za 4 (afwijkende tijden en  IJshockeybaan Za-3 16:00 -
baan) 17:00 en Za-4 17:00 - 18:00
za 9 Afwijkende lestijden en baan Za-1en Za-2 Oval Za-1 17:00 - 18:00 en
Za-2 18:00 - 19:00
za 16 Diplomaschaatsen Za-1 en Za-2 en Uithofpuppilen Eigen lesuur
za 16 Clubkampioenschappen 8 en 9 jarigen * SilverDome oval, 07.15 -
09.00
Mrt. vr 7 Clubkampioenschappen SilverDomerijders niet- Oval 18:00 - 20:00
licentiehouders
vr 7 Geen les SilverDome oval ivm clubkampioenschappen
za 8 Schaatsen slijpen en kledingverkoop
za 8 Clubkampioenschappen 6 en 7 jarigen * Za-1 en Za-2 eigen lesuur
(6 en 7 jarigen van de oval
rijden mee bij Za-2 17:00 -
18:00)
za 8 Clubkampioenschappen 10-11 en 12 jarigen * SilverDome oval, 07.15 -
09.00
Nieuw za 8 Extraijs SiverDome oval (aciviteit wordt nog bepaald)  SiverDome oval, 19:00 -
20:15
wo 12 Laatste woensdaglessen SilverDome
vr 14 laatste vrijdaglessen SilverDome
Nieuw za 15 Geen schaatsen Za 4 SiverDome oval, 18:00 -
19:00
za 15 Laatste zaterdaglessen SilverDome
za 15 Clubkampioenschappen Uithof licentiehouders Uithof, 20.30 - 23.30
wo 19 Laatste shorttracklessen SilverDome
za 22 Laatste trainingen op de Uithof
ma 24 Recordweek op de Uithof (t/m 1 april)
Apr. za 19 Diploma- en prijsuitreiking pupillen
za 19 Feestelijke slotavond
Juni  wo 18 Algemene vergadering

ledere 3e dinsdag van de maand: Bestuursvergadering

Let op de leeftijd is seizoensleeftijd van 01 juli 2007

Alle data onder voorbehoud!

Wijzigingen en aanvullingen worden vermeld in ons clubblad, op onze website en zonodig per
mail verspreid.
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Prijzen clubkleding

Omschrijving Prijs
Wedstrijdschaatspak €78,-
Trainingsjack Tactel (Hunter) € 63,-
Trainingsjack Thermo (Zaes) € 55,-
Salopette thermo met ritsen € 55,-
Salopette thermo €40,-
Ritsenbroek Tactel (Hunter) € 62,-
Pully € 37,-
Marathonpak (Hunter) €75,-
YVZ Schaatshoesjes €17,-
Promoties

Datum Naam Categorie Promotie
29-12-2007 Thijmen Polman HP 4->3
29-12-2007 Jos van Zuylen HP 3->2
30-12-2007 Dominique Lengkeek DP 3->2
19-01-2008 Thijmen Polman HP 3->2
26-01-2008 Marc van der Helm HB 4->3
27-01-2008 Desiree van Reeuwijk DP 3->2
10-02-2008 Timo Koolen HP 2->1
10-02-2008 Tijs van der Lubbe HP 2->1
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Verjaardagen
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MAART

1 Michelle Kornman
Jet Verschoor
Jaél Corbey
6 David Jan Berentschot
14 Axel van der Vooren
17 Kjeld Vloemans
Wouter Veldstra

Tobias de Zwart
Valentijn van Sloten

20 Jackie van der Heiden
Casper Blaauwgeers

21 Eline van Voorden
Jelle Meijer

22 Daan Klos

23 Simone Kershof

25 Laurens Huisman
Koen Bronsting

27 Pim Felix
Rick de Groot

28 Laura van der Kooy

30 Willem van de Koot
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JAN VAN DER HOORN

SCHAATSSPORT

De schaats en skeeler specialist bij vitstek!!

10% KORTING
Op adviesprijs

Alle topmerken voor schaatsen, skates & s._keelers 4 ‘
www.janvanderhoorn.nl ok tweedehen®s

Westkanaalweg 10e ma t/m vrij: 9.00-17.30
2461 EC TER AAR vrijdag koopavond: 18.30-20.30
0172 60 2671 zaterdag: 9.00-16.30

www.multi-tech.nl
jan@multi-tech.nl

Verbreekpark 10° @ 2731 BR Benthuizen
Mobiel: 06 — 10 668 669 e Fax: 079 — 347 92 09
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