
Plaats Voornaam Achternaam 250m 500m 250 Totaal
1 Manon Spruit v 34,0 65,8 34,2 134,0
2 Jet Lubbe, van der v 35,5 69,9 35,0 140,4
3 Larra Spieksma v 36,0 73,8 36,0 145,8
4 Sanne Smit, de v 37,5 75,6 38,6 151,7
5 Annejet Kleissen v 35,4 78,4 38,0 151,8
6 Trude Zonneveld v 37,3 75,6 39,2 152,1
7 Joanna Janssen v 36,7 78,2 38,9 153,8
8 Laura Reitsma v 37,9 80,1 39,8 157,8
9 Lisa-Ann Steenbergen, van v 42,9 76,4 39,4 158,7

10 Mariëlle Leeuwen, van v 38,2 81,1 39,8 159,1
11 Esther Rip v 39,6 84,2 42,1 165,9
12 Malouke Spek v 40,8 84,5 40,7 166,0
13 Daphne Mechelen, van v 41,0 84,7 40,9 166,6
14 Suzanne Bruijn, de v 41,1 86,9 40,4 168,4

1 Jimmy-Boy Spies m 32,3 65,3 33,6 131,2
2 Armin Fallahi m 33,0 67,7 34,1 134,8
3 Lars Grift, van der m 33,1 70,2 34,8 138,1
4 Twan Adema m 38,6 80,4 40,0 159,0
5 Ferdinand Neijndorff m 37,9 83,5 39,4 160,8
6 Jochem Gravensteijn m 41,8 82,7 39,9 164,4
7 Axel Vooren, van der m 38,0 89,6 37,1 164,7
8 Daan Klos m 40,7 86,2 44,5 171,4
9 Michiel Vreede, de m 44,0 101,2 49,3 194,5

10 Joost Valk, van der m 69,3 126,7 64,1 260,1
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Achter
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