
Name Cat Club Personal Best Season Time Time

1
wt 99 Owen Houweling HPD IJVZ

rd

2
yw

bl

3
wt 59 Sara de Jong DPD IJVZ

rd 61 Pien de Jong DPE IJVZ

4
yw 53 Juliet Verlaan DPF IJVZ

bl 62 Noud Groenendijk HPF IJVZ

5
wt 93 Chloë de Ruiter DPE IJVZ

rd 52 Joep Verlaan HPF IJVZ

6
yw 74 Fay Barendse DPF IJVZ

bl 63 Eva Groenendijk DPF IJVZ

7
wt 69 Koen van der Lans HPE IJVZ

rd 102 DaĬne de Jong DPE IJVZ

8
yw 67 Fleur Alkemade DPF IJVZ

bl 75 Lieke Jansen DPE IJVZ

9
wt 105 Kia KaramaƟ HPD IJVZ

rd 57 Thijmen van Haastrecht HPF IJVZ

10
yw 106 Sophie Groenendijk DPD IJVZ

bl 48 Jesse Thoma HPE IJVZ

11
wt 56 Damian Jansen HPD IJVZ

rd 66 Diede Schelwald HPF IJVZ

12
yw 76 Stella Jansen DPF IJVZ

bl 80 Benthe van der Linden DPE IJVZ

13
wt 4 Jasmijn Bavius DPF IJVZ 17.97 17.97

rd 98 Alec Houweling HPF IJVZ

14
yw 79 Jonathan ten Cate HPE IJVZ 15.52 15.52

bl 68 Melle Zuurmond HPD IJVZ 15.52 15.52

15
wt 3 Nick Barendse HPD IJVZ 14.64 14.64

rd 1 Lisa den Hertog DPE IJVZ 14.86 14.86

16
yw 24 Gio Kromokario HPD IJVZ 14.49 14.49

bl 2 Luke Bavius HPD IJVZ 14.08 14.08
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

17
wt 77 Tom Koper HPB IJVZ

rd 70 Joey van den Berg HPC IJVZ 15.21 15.21

18
yw 72 Isa Hoogvorst DPC IJVZ

bl 42 Sander Kaper HPB IJVZ

19
wt 23 Indy Kromokario HPB IJVZ 14.04 14.04

rd 8 ValenƟjn Wilhelm HPC IJVZ 14.64 14.64

20
yw 30 Joep Koek HPA IJVZ 13.59 13.59

bl 33 Nick Endeveld HPC IJVZ 13.70 13.70
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

41
wt 88 Jan-Marc Bode HSA ESSV ALcedo

rd

42
yw 95 Els Termeulen DA2 ESSV ALcedo

bl 94 Jan van Dam HSA

43
wt 91 Sanne Boom DN3 ESSV ALcedo 1:16.72 1:16.72

rd 86 Emese Heijkoop DN4 ESSV ALcedo

44
yw 96 Mercede van Voorthuizen DN4 ESSV ALcedo 1:03.25 1:06.96

bl 90 Esther Schrama DSA ESSV ALcedo 55.53 57.56

45
wt 92 Mirjam Oosterom DN2 ESSV ALcedo 45.87

rd 39 Chiel Bakker HSA ESSV ALcedo 43.86 45.66

46
yw 41 Demi Ammerlaan DA2 ESSV ALcedo 47.15 47.15

bl 40 Claudia Oranje DSA ESSV ALcedo 47.00 47.21

47
wt 38 Jeroen van Dijk HN4 ESSV ALcedo 44.11 44.70

rd 87 Merith van 't Hoī DSA SV LANSLD 45.00

48
yw 89 Pim Heikoop HN4 ESSV ALcedo 44.48 44.92

bl 43 Esther Droogers DN1 SV LANSLD 45.48 45.51
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

49
wt 97 Carla Wilhelm D50 IJVZ

rd 108 Paul Kok H45 IJVZ

50
yw

bl

51
wt 64 Sarah Reijke DC1 IJVZ

rd 101 Leendert-Jan van Deurloo H50 IJVZ

52
yw 54 Jet Verschoor DN2 IJVZ

bl 65 Florian Kleinendorst H45 IJVZ

53
wt 50 John Oostdijk H50 IJVZ

rd 71 Marc Nieuwenhuijse HSB IJVZ

54
yw 45 Dik Zuurmond H60 IJVZ

bl 73 Elmer Eradus H40 IJVZ

55
wt 60 Ferry de Mik HSB IJVZ 46.66

rd 51 Coen Peelen H45 IJVZ

56
yw 47 Ruth Koek D40 IJVZ

bl 82 Lars de Groot HC2 IJVZ

57
wt 55 Edwin Verschoor H50 IJVZ 52.03 52.03

rd 78 Heleen Kamermans D45 IJVZ 54.99

58
yw 81 Nico van Dijk H55 IJVZ 1:05.20

bl 103 Nienke Klompmaker DSA IJVZ

59
wt 29 Bram Koek HC2 IJVZ 51.30 51.30

rd 84 Nico Woldendorp H75 IJVZ 45.67 50.21

60
yw 6 Eline Zuurmond DC1 IJVZ 51.87 51.87

bl 83 Lisa van Belle DC1 IJVZ 52.27

61
wt 20 Lex van Tol H55 IJVZ 47.98 47.98

rd 5 Feia Vermeyden DN4 IJVZ 47.31

62
yw 12 Alissa Muijen DA1 IJVZ 46.14 47.49

bl 104 Roel Harts HA1 IJVZ 47.62

63
wt 15 Ilona Spierings DN4 IJVZ 44.64 47.28

rd 36 Chantal Brederoo DN3 IJVZ 46.43 47.36

64
yw 13 Stef Bussman HA1 IJVZ 47.84 48.46

bl 22 Kjeld Vloemans HB2 IJVZ 47.28

65
wt 21 Lars Vloemans HA2 IJVZ 46.85

rd 27 Richard Vrolijk H55 IJVZ 45.24 47.26

66
yw 100 Mandy Duynisveld DN3 IJVZ 46.71

bl 34 Tamara van der Spek DSA IJVZ 45.22 47.11

67
wt 37 Erik Poppe HC2 IJVZ 50.20 50.20

rd 19 Lieke Speijers DC1 IJVZ 46.62 46.62
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68
yw 11 Daisy van Dijk DSA IJVZ 45.17 46.50

bl 28 Wouter Koek H40 IJVZ 45.94 46.50

69
wt 58 Jeroen Hubert HSA IJVZ 41.97 43.79

rd 10 Dennis Hubert HN1 IJVZ 41.36 42.74

70
yw 25 Jasper Knulst H40 IJVZ 45.23 45.29

bl 31 Ruud Verlaan HSB IJVZ 43.82 43.82

71
wt 35 Julie Hamm DN1 IJVZ 44.44 45.17

rd 107 David Franken HA2 IJVZ 43.25 43.57

72
yw 49 Rosalie Huisman DSA IJVZ 43.53

bl 9 Remco de Mik H40 IJVZ 41.78 42.99

73
wt 44 Maarten van Riel HN4 IJVZ 42.60

rd 7 Jeroen Wilhelm HC2 IJVZ 42.43 42.43

74
yw 14 Peter Dobbe HSA IJVZ 39.30 41.23

bl 17 Arjen Keuning H45 IJVZ 40.56 42.44

75
wt 16 Yvo Waalewijn HSA IJVZ 38.19 39.64

rd 46 Axel Smit HSA IJVZ 37.54

76
yw 18 Jesse Speijers HB1 IJVZ 38.62 38.62

bl 32 Jeroen van Voorden HN2 IJVZ 39.71 39.71
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

37
wt 77 Tom Koper HPB IJVZ

rd 72 Isa Hoogvorst DPC IJVZ

38
yw 42 Sander Kaper HPB IJVZ

bl 70 Joey van den Berg HPC IJVZ 1:10.04 1:10.04

39
wt 8 ValenƟjn Wilhelm HPC IJVZ 1:02.52 1:02.52

rd 23 Indy Kromokario HPB IJVZ 1:01.51 1:01.51

40
yw 33 Nick Endeveld HPC IJVZ 54.56 54.56

bl 30 Joep Koek HPA IJVZ 59.08 59.08
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

21
wt 59 Sara de Jong DPD IJVZ

rd

22
yw

bl

23
wt 99 Owen Houweling HPD IJVZ

rd 61 Pien de Jong DPE IJVZ

24
yw 53 Juliet Verlaan DPF IJVZ

bl 62 Noud Groenendijk HPF IJVZ

25
wt 74 Fay Barendse DPF IJVZ

rd 63 Eva Groenendijk DPF IJVZ

26
yw 4 Jasmijn Bavius DPF IJVZ

bl 93 Chloë de Ruiter DPE IJVZ

27
wt 52 Joep Verlaan HPF IJVZ

rd 67 Fleur Alkemade DPF IJVZ

28
yw 69 Koen van der Lans HPE IJVZ

bl 75 Lieke Jansen DPE IJVZ

29
wt 102 DaĬne de Jong DPE IJVZ

rd 48 Jesse Thoma HPE IJVZ

30
yw 57 Thijmen van Haastrecht HPF IJVZ

bl 105 Kia KaramaƟ HPD IJVZ

31
wt 66 Diede Schelwald HPF IJVZ

rd 76 Stella Jansen DPF IJVZ

32
yw 56 Damian Jansen HPD IJVZ

bl 106 Sophie Groenendijk DPD IJVZ

33
wt 79 Jonathan ten Cate HPE IJVZ 40.13 40.13

rd 68 Melle Zuurmond HPD IJVZ 42.48 42.48

34
yw 80 Benthe van der Linden DPE IJVZ

bl 98 Alec Houweling HPF IJVZ

35
wt 3 Nick Barendse HPD IJVZ 39.37 39.37

rd 2 Luke Bavius HPD IJVZ 36.09 36.09

36
yw 24 Gio Kromokario HPD IJVZ 37.99 37.99

bl 1 Lisa den Hertog DPE IJVZ 37.87 37.87
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77
wt 96 Mercede van Voorthuizen DN4 ESSV ALcedo 2:12.15 2:22.63

rd

78
yw 88 Jan-Marc Bode HSA ESSV ALcedo

bl 95 Els Termeulen DA2 ESSV ALcedo

79
wt 91 Sanne Boom DN3 ESSV ALcedo

rd 94 Jan van Dam HSA

80
yw 86 Emese Heijkoop DN4 ESSV ALcedo

bl 90 Esther Schrama DSA ESSV ALcedo 1:54.32 1:54.32

81
wt 41 Demi Ammerlaan DA2 ESSV ALcedo 1:36.80 1:36.80

rd 40 Claudia Oranje DSA ESSV ALcedo 1:33.32 1:33.32

82
yw 39 Chiel Bakker HSA ESSV ALcedo 1:28.52 1:35.57

bl 92 Mirjam Oosterom DN2 ESSV ALcedo 1:35.54

83
wt 87 Merith van 't Hoī DSA SV LANSLD 1:31.49

rd 38 Jeroen van Dijk HN4 ESSV ALcedo 1:29.08 1:29.08

84
yw 43 Esther Droogers DN1 SV LANSLD 1:31.40 1:31.40

bl 89 Pim Heikoop HN4 ESSV ALcedo 1:31.50 1:31.50
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

85
wt 108 Paul Kok H45 IJVZ

rd 101 Leendert-Jan van Deurloo H50 IJVZ

86
yw

bl

87
wt 97 Carla Wilhelm D50 IJVZ

rd 65 Florian Kleinendorst H45 IJVZ

88
yw 73 Elmer Eradus H40 IJVZ

bl 45 Dik Zuurmond H60 IJVZ

89
wt 64 Sarah Reijke DC1 IJVZ

rd 54 Jet Verschoor DN2 IJVZ

90
yw 55 Edwin Verschoor H50 IJVZ

bl 103 Nienke Klompmaker DSA IJVZ

91
wt 71 Marc Nieuwenhuijse HSB IJVZ

rd 50 John Oostdijk H50 IJVZ

92
yw 51 Coen Peelen H45 IJVZ

bl 60 Ferry de Mik HSB IJVZ 1:34.73

93
wt 6 Eline Zuurmond DC1 IJVZ 1:48.64 1:48.64

rd 47 Ruth Koek D40 IJVZ

94
yw 78 Heleen Kamermans D45 IJVZ 1:52.87

bl 81 Nico van Dijk H55 IJVZ 2:08.52

95
wt 84 Nico Woldendorp H75 IJVZ 1:31.46 1:44.02

rd 83 Lisa van Belle DC1 IJVZ 1:46.48

96
yw 29 Bram Koek HC2 IJVZ 1:48.82 1:48.82

bl 37 Erik Poppe HC2 IJVZ 1:42.52 1:42.52

97
wt 22 Kjeld Vloemans HB2 IJVZ 1:37.06

rd 19 Lieke Speijers DC1 IJVZ 1:39.26

98
yw 5 Feia Vermeyden DN4 IJVZ 1:36.94

bl 104 Roel Harts HA1 IJVZ 1:39.45

99
wt 12 Alissa Muijen DA1 IJVZ 1:35.15 1:35.74

rd 20 Lex van Tol H55 IJVZ 1:35.63 1:35.63

100
yw 13 Stef Bussman HA1 IJVZ 1:37.40

bl 28 Wouter Koek H40 IJVZ 1:34.41 1:35.37

101
wt 82 Lars de Groot HC2 IJVZ

rd 15 Ilona Spierings DN4 IJVZ 1:29.32 1:34.75

102
yw 27 Richard Vrolijk H55 IJVZ 1:28.82 1:34.66

bl 36 Chantal Brederoo DN3 IJVZ 1:34.50

103
wt 107 David Franken HA2 IJVZ 1:29.19 1:29.19

rd 35 Julie Hamm DN1 IJVZ 1:31.48 1:34.47
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Name Cat Club Personal Best Season Time Time

104
yw 11 Daisy van Dijk DSA IJVZ 1:30.49 1:34.37

bl 21 Lars Vloemans HA2 IJVZ 1:34.23

105
wt 25 Jasper Knulst H40 IJVZ 1:32.30 1:32.30

rd 100 Mandy Duynisveld DN3 IJVZ 1:32.72

106
yw 34 Tamara van der Spek DSA IJVZ 1:31.59

bl 9 Remco de Mik H40 IJVZ 1:21.34 1:24.64

107
wt 31 Ruud Verlaan HSB IJVZ 1:28.32

rd 7 Jeroen Wilhelm HC2 IJVZ 1:26.82 1:26.82

108
yw 44 Maarten van Riel HN4 IJVZ 1:24.91

bl 49 Rosalie Huisman DSA IJVZ 1:25.43

109
wt 10 Dennis Hubert HN1 IJVZ 1:23.62 1:33.33

rd 58 Jeroen Hubert HSA IJVZ 1:24.30

110
yw 17 Arjen Keuning H45 IJVZ 1:21.44

bl 32 Jeroen van Voorden HN2 IJVZ 1:20.18 1:20.18

111
wt 18 Jesse Speijers HB1 IJVZ 1:14.58 1:14.58

rd 46 Axel Smit HSA IJVZ 1:14.63

112
yw 14 Peter Dobbe HSA IJVZ 1:19.74

bl 16 Yvo Waalewijn HSA IJVZ 1:16.56 1:20.07
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