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Y.V.ZOMER-TRAINING  2008
Woensdag 7 mei begint de populaire zomertraining bij YVZ. Het is voor iedereen, ook voor ouders!!! Bij de groepsindeling houden wij rekening met leeftijd en niveau zodat iedereen met plezier en veilig kan trainen!! 
Graag zouden we dit jaar willen weten wie er komt, zodat we alvast een groepsindeling kunnen maken, en de benodigde trainers kunnen regelen. Ben je van plan om in de zomer actief te blijven of extra te oefenen? Meld je dan aan per mail bij  Harry Roetman, e-mail ; harryericalars@tiscali.nl 

[image: image2.wmf]Maandag; skate en/of skeeler avond
   Aanvang 19.00 uur tot 20.15 uur
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Helm en beschermers (knie,elleboog,pols) verplicht !!
Alle leeftijden.

Woensdag; schaats/conditie training

Aanvang 19.00 uur tot 20.15 uur

Alle leeftijden.
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Donderdag; fietsen

Aanvang 19.00 uur tot 20.30 uur

Vanaf 10 jaar en ouder, helm, pomp en plakspullen 
      cq reserveband verplicht.

De eerste avond vindt een fietskeuring plaats(veiligheid).

----------------------------------------------------------------------------

Ja, ik (naam)………………… kom op de volgende   avond(en) al dan niet naar de zomertraining.
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         Maandagavond………………Ja / Nee

         Woensdagavond……………..Ja / Nee

         Donderdagavond…................Ja / Nee

Tot op de training!!!!

