
    IJsvereniging Zoetermeer 
         Wijzigingen Silverdome januari en februari 2010 

 
Zaterdag 30 januari 2010 
 
De Zaterdag 2 groep van de ijshockeybaan (17.00 – 18.00 uur) heeft les op de oval 
(boven)van 17.00 – 18.00 uur. 
 
De Zaterdag 3 (groep 31 en 32) van de oval ( 17.00 – 18.00) heeft les op de oval boven 
van 17.00 – 18.00 uur.  
 
De Zaterdag 3 (groep 33,34 en 35) van de oval (17.00 – 18.00 uur) heeft les in 
bochtentechniek beneden op de ijshockeybaan van 17.00 – 18.00 uur 
 
Zaterdag 06 februari 2010 
 
De Zaterdag 2 groep van de ijshockeybaan (17.00 – 18.00 uur) heeft les op de oval 
(boven) van 17.00 – 18.00 uur. 
 
De Zaterdag 3 (groep 31 en 32) van de oval ( 17.00 – 18.00) heeft les op de oval boven 
van 17.00 – 18.00 uur. 
 
De Zaterdag 3 (groep 33,34 en 35) van de oval (17.00 – 18.00 uur) heeft les in 
bochtentechniek beneden op de ijshockeybaan van 17.00 – 18.00 uur. 
 
Zaterdag 06 februari 2010 
 
Clubkampioenschap 6-7 jarigen vervalt. (zie 20 februari 2010) 
 
Zaterdag 13 februari 2010  
 
De Zaterdag 1 groep van de ijshockeybaan (16.00 – 17.00 uur) heeft les op de oval 
(boven) van 17.00 – 18.00 uur. 
 
De zaterdag 2 groep van de ijshockeybaan (17.00 – 18.00 uur) heeft les op de (oval) 
van 18.00 – 19.00 uur. 
 
De Zaterdag 3 groep van de oval (17.00 – 18.00 uur) heeft diplomaschaatsen op de 
ijshockeybaan van 16.00 – 17.00 uur. 
 
De zaterdag 4 groep van de oval (18.00 – 19.00 uur) heeft diplomaschaatsen op de 
ijshockeybaan van 17.00 – 18.00 uur. 
 
Zaterdag 20 februari 2010 
 
Clubkampioenschap 6-7 jarigen 
 
De Zaterdag 1 groep van 16.00 – 17.00 uur op de ijshockeybaan (eigen uur) 
De Zaterdag 2 groep van 17.00 – 18.00 uur op de ijshockeybaan (eigen uur) 
De 6-7 jarigen van de oval van 17.00 – 18.00 uur op de ijshockeybaan. 
De overige kinderen van zaterdag 1 en 2 hebben les op de oval van 17.00 –18.00 uur. 
 



Indeling zaterdag 3 
 
Groep  za-31   Groep  za-32  
Trainer    Trainer   

 Corinne Out    Rene Vermeulen 
 Mano Bavelaar   Patricia van der Kooy 

        
 Maarten Vermeulen   Lisa Mulder 
 Kjeld Vloemans   Bas van Belle 
 Jelle van Geffen   Seline van Benten 
 Elles Keizer   Rutger van Dijke 
 Eline van Voorden   Niels van Fessem 
 Gwen Vreeswijk   Sanne de Gans 
 Alissa Muijen   Bas de Haas 
 Yorick van Benten   Maxim de Jong 
 Lex Haak   Nicolette van den Bos 

      Fleur Lamens 
     
Groep  za-33   Groep  za-34  
Trainer    Trainer   

  Anna Joan de Groot    Danielle Vrolijk 
         

 Sam Jongeneelen   Matthijs de Lange 
 David Franken   Timber Lock 
 Anneke van Hal   Roeland Middendorp Paap 
 Tyche Hampel   Cherelle Spek 
 Jelle Hoeber   Maroussia van Veen 
 Nikita Hovingh   Brechje Veldstra 

      Juliette Waaijer 
      Nikki van der Haas 
      Seline van Benten 
     
Groep  za-35     
Trainer      

 Remco de Bruijn    
 Michael Verburg    

       
 Mariëlle van Leeuwen    
 Maaike Tjeerdsma    
 Sven Vogelaar    
 Merijn Volmer    
 Matthijs van Wijk    
 Victor Felix    
 Laurens van Knobelsdorff    
 Amarens Lock    
 Xenna van Steenbergen    
 Daan Klos    
 Malouke Spek    
 Larra Spieksma    
 Marieke Koerts    
 Michiel de Vreede    
 Jochem Gravesteijn    
 Roland Wisse    
 Tico Zeelenberg    
 Axel van der Vooren    

  
 



Diplomaschaatsen 
 
De mogelijkheid is aanwezig om achtereenvolgens zeven verschillende 
schaatsvaardigheids-diploma’s te halen Dit zijn het diploma schaatsproef en het 
schaatsvaardigheid-diploma A,B,C,D,E en F. Het diploma is gekoppeld aan leeftijd. Men 
kan geen hoger diploma krijgen dan het bij de leeftijd horend diploma. Het examen voor 
het diploma bestaat uit 3 onderdelen, te weten: a. de slalomproef, b. de start en 
remproef en C. langebaan proef waarbij een aantal rondes in de buitenbaan gereden 
worden. Bij de start- en remproef en de slalom zijn tijdslimieten van toepassing. 
 
 
 slalom   start-rem 
schaatsproef 41 t/m 48.9  6 jaar schaatsproef 38 t/m 45.9 
Diploma A 36 t/m 40.9  7 jaar Diploma A 33 t/m 37.9 
Diploma B 31 t/m 35.9  8 jaar Diploma B 28 t/m 32.9 
Diploma C 26 t/m 30.9  9 jaar Diploma C 23 t/m 27.9 
Diploma D 23 t/m 25.9 10 jaar Diploma D 21 t/m 22.9 
Diploma E 20 t/m 22.9 11 jaar Diploma E 19 t/m 20.9 
Diploma F  0  t/m 19.9 12 jaar Diploma F  0  t/m 18.9 
 
Het afrijden voor het diploma moet gezien worden als een hoogtepunt en vindt dan ook 
een maal per jaar plaats. Aan het einde van het seizoen vindt dan ook in het clubhuis de 
uitreiking van het diploma plaats. Elk kind wat deelneemt krijgt altijd een diploma. 
 
Als je niet kan op de datum wanneer je moet rijden mag je ook op het andere diploma 
uur. 
 
Zaterdag 1   06 maart    2010 16.00 – 17.00 uur 
Zaterdag 2   06 maart    2010 17.00 – 18.00 uur 
Uithof pupillen  06 maart    2010 17.00 – 18.00 uur 
 
Zaterdag 3   13 februari 2010 16.00 – 17.00 uur 
Zaterdag 4   13 februari 2010 17.00 – 18.00 uur 
 
Diploma uitreiking 17 april 2010 in het clubhuis 
 
 
 
Henk Blaauwgeers 
Remco de bruin 
 
 
 
 
 
 


