
Veranderde urenindeling op de Uithof 

Al jaren werd er met het idee gespeeld om de urenindeling op de Uithof te veranderen. Het heeft 

weliswaar de nodige voeten in de aarde gehad, maar er is uiteindelijk voor de volgende indeling 

gekozen: 

Maandag 

Ma.2 18.05- 19.15uur   junioren C t/m masters, geen trainer 

Ma.3    21.15 - 22.30 uur                junioren A t/m masters, trainer? 

 

 

Dinsdag 

Di.1 17.00 - 18.15 uur  alle categorieën 

Di.2 18.30 - 19.45 uur  junioren B (wedstrijdrijders), junioren A t/m masters 

 

Woensdag 

Wo.1 17.00 - 18.15 uur  pupillen, junioren C en junioren B (niet wedstrijd-rijders), 

      geen trainer                                                 

Wo.2 18.30 – 19.45 uur  Gewestelijke selecties langebaan en marathon 

Wo.3   22.00 – 23.15 uur  junioren A t/m masters 

 

Donderdag 

Do.1 17.00 - 18.15 uur  Gewestelijke selectie langebaan en IJsfaciliteiten (YF) 

Do.2 18.30 - 19.45 uur  junioren B (wedstrijdrijders), junioren A t/m masters 

 

Vrijdag 

Vr.1 17.00 - 18.15 uur  alle categorieën, geen trainer 

Vr. 2 18.30 - 19.45 uur  pupillen t/m junioren A, geen trainer 

 

Zaterdag 

Za.1 07.00 - 08.15 uur  alle categorieën, geen trainer 

Za.2 08.30 - 09.45 uur  leden van o.a. Lekstreek, SVR, geen trainer 

 
 

 

 

YVZ-uren Silverdome (oval) 

Woensdag 19.30 – 20.30 uur  jun.C-masters, langebaan en marathon 

recreant, prestatie en wedstrijd voor beginners en 

gevorderden. Geen jun.B klasse 4 of sneller 

Vrijdag  18.00 – 19.00 uur  pup- jun.B (klasse 5),  langebaan en marathon  

prestatie en wedstrijd, gevorderden. Gedeeltelijk op 

uitnodiging 

Vrijdag  19.00 – 20.00 uur  jun.C-masters, langebaan en marathon 

      recreant en prestatie, beginners en gevorderden  



 

Jeugdschaatsuren YVZ op zaterdag 

Za.1  16.00 - 17.00 uur  beginners, ijshockeybaan 

Za.2  17.00 – 18.00 uur  beginners en gevorderden, ijshockeybaan 

Za.3  17.00 – 18.00 uur  gevorderden, oval 

 

Urenindeling Shorttrack 

Maandag 18.20 – 19.40 uur De Uithof pupillen-masters  

Maandag 20.15 - 21.15 uur Leiden jun.C-masters 

Maandag 20.15 - 21.30 uur Drechtstedenhal  wedstr.rijd. jun.C-masters 

 

Dinsdag        16.30 - 17.45 uur PWA-Silver Dome wedstr.rijd. jun.C-masters  

 

Woensdag 18.15 - 19.30 uur PWA-SilverDome wedstr.rijd. pupillen-masters  

Woensdag 18.35 – 19.35 uur De Uithof  pupillen-masters 

 

Donderdag 19.05 - 20.25 uur PWA-SilverDome geselecteerden  

Vrijdag 18.45 - 19.45 uur Drechtstedenhal  pupillen-masters 

Vrijdag 19.00 - 20.15 uur PWA-Silver Dome YVZ beginners/gevorderden 

 


