Bennekom 2013 FIETS & LOOP

Fietstijdrit 2013
Cat3 |Naam parcours tijdrit totaal gemiddelde
starttijd eindtijd tijd snelheid (km/u) Uitslag
3ronden 9000 [m
Al |Mandy Duynisveld 00:00,0 15:46,0 15:46,0 34,2 5
B2 |Michiel Tjeerdsma 00:15,0 15:39,1 15:24,1 35,1 3
B2 [Jeroen van Voorden 00:30,0 14:30,6 14:00,6 38,5 1
B2 |lan Smit 00:45,0 15:12,0 14:27,0 37,4 2
B2 |Roland Wisse 01:00,0 16:47,6 15:47,6 34,2 5
B2 |Inge Hartman 01:15,0 17:13,4 15:58,4 33,8 9
B2 |Danielle Hoogendoorn 01:30,0 17:22,8 15:52,8 34,0 8
B2 |Gijs van der Wal 01:45,0 17:17,7 15:32,7 34,7 4
B1 |Dennis Hubert 02:00,0 17:48,9 15:48,9 34,1 7
Bl |Lisa-Ann van Steenbergen geen fiets -
2ronden 6000 [m Uitslag
C2 ([Thomas Hoogendoorn 02:15,0 12:46,3 10:31,3 34,2 1
C2 |Anneke van Hal 02:30,0 15:12,3 12:42,3 28,3 4
C1 |Alissa Muijen 02:45,0 14:27,8 11:42,8 30,7 2
C1 |Stef Bussman geen fiets -
C1 [Seline van Benten 03:00,0 15:31,4 12:31,4 28,7 3
1lronde 3000 [m Uitslag
PA |Sander Hoogendoorn 03:15,0 08:57,3 05:42,3 31,6 1
PA [Eline van voorden 03:30,0 09:31,9 06:01,9 29,8 2




Bennekom 2013 FIETS & LOOP

Fietstijdrit sprint 2013
Cat3 |Naam parcours tijdrit totaal gemiddelde Uitslag
starttijd eindtijd tijd snelheid (km/u)
300 |m
Al |Mandy Duynisveld 03:00,0 03:29,5 00:29,5 36,6 9
B2 |Michiel Tjeerdsma 03:30,0 03:56,8 00:26,8 40,3 1
B2 [Jeroen van Voorden 04:00,0 04:27,0 00:27,0 40,0 2
B2 |lan Smit 04:30,0 04:57,4 00:27,4 39,4 4
B2 |Roland Wisse 05:00,0 05:27,1 00:27,1 39,9 3
B2 |Inge Hartman 05:30,0 05:59,9 00:29,9 36,1 11
B2 |Danielle Hoogendoorn 06:00,0 06:27,6 00:27,6 39,1 5
B2 |Gijs van der Wal 06:30,0 07:00,0 00:30,0 36,0 12
B1 |Dennis Hubert 07:00,0 07:28,7 00:28,7 37,6 6
Bl |Lisa-Ann van Steenbergen geen fiets -
C2 ([Thomas Hoogendoorn 07:30,0 07:59,1 00:29,1 37,1 7
C2 |Anneke van Hal 08:00,0 08:29,8 00:29,8 36,2 10
C1 |Alissa Muijen 08:30,0 08:59,1 00:29,1 37,1 7
C1 |Stef Bussman geen fiets -
C1 [Seline van Benten 09:00,0 09:33,3 00:33,3 32,4 15
PA |Sander Hoogendoorn 09:30,0 10:03,2 00:33,2 32,5 14
PA [Eline van voorden 10:00,0 10:33,1 00:33,1 32,6 13




Bennekom 2013 FIETS & LOOP

Veldloop 2013
Cat3 |Naam parcours veldloop totaal gemiddelde Uitslag
starttijd eindtijd tijd snelheid (km/u)
4 ronden 4400 |m
Al |Mandy Duynisveld 00:00,0 18:19,2 18:19,2 14,4 7
B2 |Michiel Tjeerdsma 00:00,0 17:51,0 17:51,0 14,8 5
B2 [Jeroen van Voorden 00:00,0 14:22,6 14:22,6 18,4 3
B2 |lan Smit 00:00,0 14:09,6 14:09,6 18,6 1
B2 |Roland Wisse 00:00,0 17:49,5 17:49,5 14,8 4
B2 |Inge Hartman 00:00,0 18:46,0 18:46,0 14,1 9
B2 |Danielle Hoogendoorn 00:00,0 18:42,9 18:42,9 14,1 8
B2 |Gijs van der Wal 00:00,0 14:15,9 14:15,9 18,5 2
B1 |Dennis Hubert 00:00,0 17:54,0 17:54,0 14,7 6
B1 |Lisa-Ann van Steenbergen 00:00,0 NF NF -
3ronden 3300 [m Uitslag
C2 ([Thomas Hoogendoorn 00:00,0 14:09,0 14:09,0 14,0 4
C2 |Anneke van Hal 00:00,0 15:10,4 15:10,4 13,0 5
C1 |Alissa Muijen 00:00,0 13:22,0 13:22,0 14,8 3
C1 [Stef Bussman 00:00,0 13:04,0 13:04,0 15,2 1
C1 [Seline van Benten 00:00,0 13:00,5 13:00,5 15,2 1
2ronden 2200 [m Uitslag
PA |Sander Hoogendoorn 00:00,0 11:06,3 11:06,3 11,9 2
PA [Eline van voorden 00:00,0 07:46,4 07:46,4 17,0 1




